
 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

МДОУ «Детский сад с. Широкий Буерак» 

 

     Учебный план муниципального дошкольного образовательного 

учреждения детский сад с. Широкий Буерак» является нормативным 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в 

образовательном учреждении с учетом специфики ДОУ, учебно - 

методического, кадрового и материально- технического оснащения. 

Нормативной базой для составления учебного плана муниципального 

дошкольного образовательного учреждения детский сад с. Широкий Буерак» 

являются: 

 Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. № 30384) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 г. Москва «Об 

утверждении СанПиН 2.3/ 2.4.3590-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций». (Зарегистрировано в Минюсте России 11 ноября  

2020 г. № 60833) 

В МДОУ «Детский сад с. Широкий Буерак» функционирует 1 группа.     

Учебный план рассчитан на период с 1 сентября по 31 августа, в октябре и 

апреле проводится  мониторинг достижения детьми планируемых 

результатов освоения Программы.  

      С 1 по 10 января организуются  Рождественские каникулы. В 

соответствии с санитарными нормами продолжительность ООД от 10 минут 

в младшей группе до 30 минут в подготовительной к школе группе. Перерыв 

между занятиями не менее 10 минут.  В середине ООД статического 

характера предполагается физкультминутка. 

     ООД  планируются как в первую, так и во вторую половину дня, при этом 

ООД, требующая повышенной познавательной активности и умственного 



напряжения детей, планируется в первую половину дня со вторника по 

четверг. 

     Нерегламентированная совместная и самостоятельная деятельность 

осуществляется в рамках федерального государственного образовательного 

стандарта и включает работу по развитию навыков личной гигиены и 

самообслуживания, воспитание навыков культуры поведения и общения, 

стимулирование художественно- творческой активности в различных видах 

деятельности с учетом самостоятельного выбора, развитие двигательных  

навыков. 

     Значительное место в данном блоке занимает коррекционная работа по 

следующим направлениям: коррекция речи, эмоциональной сферы и мелкой 

моторики с использованием различных игр и упражнений, индивидуальных 

форм работы с детьми. 

     Временные отрезки режимных моментов входят в блок 

нерегламентированной деятельности. 

     Содержание образовательного процесса построено с учетом 

гигиенических требований. При этом из общего времени 50% отводится 

ООД, требующим от детей умственного напряжения, остальные 50% на ООД 

эстетического и оздоровительного циклов. На самостоятельную деятельность 

отводится в среднем 30% от общего времени, отведенного  на 

нерегламентированную деятельность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

 

Младший дошкольный возраст (1,5 - 4 года) 

 

Виды ООД Кол-во в 

неделю,  

длительность 

Кол-

во в 

год 

Интеграция   

видов деятельности 

Двигательная 3 

 (10 минут) 

111 игровая,   музыкальная, 

двигательная 

Социально-

коммуникативное 

(сенсорное, 

познавательно-

исследовательская) 

2  

по 

подгруппам 

(10 минут) 

 

74 

(37/37) 

познавательно-

исследовательская, 

коммуникативная    

Изобразительная 

(рисование, лепка) 

2  

по 

подгруппам 

(10 минут) 

74 

(37/37) 

игровая,   восприятие 

художественной литературы,   

изобразительная, музыкальная  

Речевое развитие 1  

по 

подгруппам 

 (10 минут) 

37 коммуникативная, восприятие 

художественной литературы, 

музыкальная  

Музыкальная 2 

(10 минут) 

74 игровая, познавательно-

исследовательская, 

коммуникативная, восприятие 

художественной литературы, 

элементарный бытовой труд, 

изобразительная, 

музыкальная, двигательная 



Восприятие 

художественной 

литературы 

 

В процессе совместной деятельности 

Итого: 10 370   

Итого в часах: 3 ч. 20 мин   

 

Старший дошкольный возраст (4 - 7 лет)  

Виды ООД Кол-во в 

неделю,  

длительность 

Кол-

во  

в год 

Интеграция   

видов деятельности 

Двигательная 3 

 (25 мин) 

111 игровая,  музыкальная, 

двигательная 

Социально-

коммуникативное 

(Познавательно-

исследовательская)   

1 

(25 минут) 

37 познавательно-

исследовательская, 

коммуникативная,   

Познавательная 

(ФЭМП) 

1 

(25 мин) 

37 познавательно-

исследовательская, 

коммуникативная 

Изобразительная 

(рисование/лепка, 

аппликация/ 

конструирование) 

4 

 (25 мин) 

148 игровая,   изобразительная, 

музыкальная  

Коммуникативная 

(развитие речи),  

подготовка к 

обучению грамоте 

4 

 (25 минут) 

148 коммуникативная, восприятие 

художественной литературы  

Музыкально-

художественная   

2 

(25 минут) 

74 игровая,   музыкальная, 

двигательная 



Восприятие 

художественной 

литературы 

 

В процессе совместной деятельности 

Итого: 15 555  

Итого в часах: 6 ч. 15 мин   

 


